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Що таке САН?
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При підозрі на спадковий 
ангіоневротичний набряк

Ця інформація доступна широкому загалу лише в ознайомлювальних цілях; вона не повинна використовуватися для 

свого лікаря за подальшою консультацією

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська 
асоціація пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» 

(https://ua.haei.org).
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набряк» 2023;ГС 2023-159

На правах реклами

Спадковий ангіоневротичний набряк (САН) – це 
рідкісне генетичне захворювання,  яке проявляється 
повторювальними підшкірними набряками кінцівок, 
обличчя  та статевих органів, а також може 
проявлятися у вигляді болю, спричиненого 
набряком черевної порожнини.
   
«Спадковий» означає те, що люди народжуються із 
цим типом ангіоневротичного набряку, 
успадковують його від одного з батьків та можуть 
передавати своїм дітям. І хоча людина із САН може 
хворіти протягом усього життя, сучасне лікування 
допомагає полегшити перебіг хвороби.
   
Наразі методи лікування та діагностики САН досягли 
значного успіху, але дослідники продовжують 
шукати нові рішення.
    
Поширеність САН оцінюється приблизно 

популяції. Спадковий ангіоневротичний набряк 
виникає внаслмідок генних мутацій, які кодують 
важливий фермент, відомий як інгібітор C1. 
   
Симптоми найчастіше спочатку проявляються 
в дитинстві та посилюються у підлітковому віці. 
Багато людей не знають, що їхні набряки 
спричиняє саме САН, аж поки вони не стануть 
дорослими. Напади САН зазвичай з’являються 
та самостійно проходять, а також набряки 
можуть переміщуватися в різні місця під час 
одного нападу. Набряк також може виникати 
у горлі або гортані, внаслідок чого можуть 

повністю перекриватися дихальні шляхи, що 
є небезпечним для життя. Тож якщо людина знає, 
що у неї САН і відчуває подібні зміни, потрібно 
негайно звернутися до медичного закладу.
    
Частота нападів може бути різною. У хворої людини 
напади можуть виникати кожні 1-2 тижні 
або 1-2 рази на рік.
   
Основним симптомом є набряк. Люди із САН не 
відчувають свербіння і не мають кропив’янки, 
які часто виникають у людей під час алергічних 
реакцій. При САН набряк може виникати на 
найрізноманітніших частинах тіла:

у ділянці горла або ротової порожнини;
на руках;
на ногах;
на обличчі;
на статевих органах;
у черевній порожнині.

     
Набряк у горлі – найнебезпечніший симптом.
   
Набряклість ніг і рук може бути болючою 
та ускладнювати повсякденне життя.
    
Здуття живота у пацієнтів із САН 
може зумовити такі симптоми:

сильний біль;
нудоту;
блювоту;
діарею.
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